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为什么要辩论 

辩论教育是西方思想传统和通识教育的缩影，其所追求和展示的，是重视和鼓励学生发

展追求知识的兴趣，培养学生了解如何学习、如何清晰地思考，以及如何快速应变： 

 

对于中国的中学生，辩论教育具有更为重要的意义： 

1、 出国升学：辩论比赛中所取得的成绩能客观反映出学生的学术能力、英语水平、领

导能力、批判性思考能力以及团队合作精神，可以为大学申请提供有效的依据。根据报告，

美国州立和全国辩论联赛奖项获得者有高出 22%到 30%的进入一流大学的录取率。 

2、 英语学习：英语辩论需要全方位查阅各项学术材料，撰写辩论材料，在辩论的过程

中，聆听对方的观点，并能够组织语言进行反驳，这对于英语学习而言，全方位地锻炼了学

生的听说读写各项技能，是提高英语水平的重要推手。 

3、 性格思维塑造：英语辩论可锻炼学生的团队合作能力、临场心理素质，以及多角度

思考问题的批判性思维方式。 

4、 适应国外大学生活：美式辩论与传统辩论的重要区别是对证据的要求非常高，选手

辩论时，不仅要考察现场的反应，而且要考究论据的严谨性和充分性，对于高中生而言，需

要进行大量的学术资料研究，提前锻炼大学学习时所要求的独立学习能力，对于同学进入国

外大学学习，能更好地适应新的学习和研究方式，缩短国外学习的磨合期。 
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项目简介 

辩论与演讲海外课堂高中组由美国哈佛辩论委员会（Harvard Debate Council）主办，

初中组由全美辩论演讲联盟（National Speech and Debate Association）主办。海外课堂

由辩论与演讲强化训练和联赛组成，旨在锻炼学生的公开演讲能力与辩论技巧，培养学生

具备成为未来青年领袖所需要的各项技能。 

海外课堂培训期间，由美国辩论届知名教练、哈佛大学等顶尖学府师生、常青藤名校

辩论队成员等所组成的明星师资团队，将为参加海外课堂学习的同学进行为期两周的封闭

强化培训。学生通过专业辩论与演讲训练，并通过与美国中学生同场学习和竞技，充分感受

美国的教育精华。更有机会哈佛大学招生官面对面交流，获悉申请名校的程序和写作要求，

让你了解名校申请的前沿信息。 

 

辩论与演讲海外课堂具有以下特点： 

 波士顿地区名校全方位学习生活，提前体验美国常春藤名校生活。 

高中组全程于哈佛大学学习，并入住哈佛学生宿舍；初中组于波士顿学院学习、住宿；

在营地结识世界各地同龄人，深入了解美国名校学习与生活的方方面面。 

 与美国最优秀的高中生共同学习，同台竞技，增进友谊。 

与美国学生共同上课、共同生活、同场竞技，最大限度地提升参加同学的辩论与演讲技

能，实现中美中学生之间的跨文化交流。 

 美国辩论与演讲界全明星讲师、助教阵容，与学生们同吃，同住，同学习 

由全美最优秀且具备丰富实战经验的辩论教练亲自指导，哈佛大学等名校辩论队学生担

当助教。让你领略辩论的无穷魅力，领悟辩论的技巧，挖掘自身的潜力，成为辩论高手。 

 多层次课程设置满足不同参与者需求 

辩论和演讲课程由长期致力研究辩论和演讲培训体系的教练设计，课程形式丰富多样，

循序渐进，使你在最科学严谨的训练模式下快速提升演讲、辩论能力。 
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 与波士顿地区名校高等学府招生官亲密接触，答疑解惑 

波士顿地区名校招生官与你畅谈申请名校的要求、面试技巧，更为学生量身定做大学学

习生涯规划，比别人早一步、更深入地了解名校。 

 英语能力的大幅度提高，为托福考试和日后学校学习增大助力 

辩论和演讲课堂需要同学查阅大量的学术资料、编写辩论和演讲素材，并在实战中锻炼

同学的口语表达能力和听力，通过两周纯英语环境的高强度学习和训练，可以快速提升同学

的英文能力，为适应托福考试和日后的课程学习增大助力。 

 密集紧凑的课程安排，极大提升辩论与演讲水平，为新一年的联赛赛季打好基础 

海外课堂设计了高强度的训练课程，每天从早晨 8点开始一直到晚上 9点，同学每天经

历超高强度的辩论和演讲课程培训和实战演练，对于快速提高辩论与演讲技巧和能力大有裨

益。同时也为在全国中学生学术辩论联赛全国总决赛和新赛季取得更好的成绩打下基础。 

 

去美国参加哈佛辩论夏令营的时候，曾经有时间不在哈佛的学生一起在餐厅里上晚自修。

我发现我仧身边真正的天才丌是因为他仧的脑神经戒者 DNA 染色体的排列组合不我丌

一样，而是他仧对于时间，人生，以及梦想的安排以及愿意付出的努力程度。诚然，这

个世界上能够成为天才的是少数。而辩论是一项可以让你发现你也有能力成为一个天才

的活动。 

----2013 年学员 宁波外国语学校 郭同学 

 

营地丼行了许多次模拟辩论，每一次练习结束后，队伍之间都会互相分享自己手上的资

源，戒是向对手请教、在某些部分上给对手建议。我在参不的过程中也渐渐发现，每和

原本丌熟悉的队伍打一场练习赛，就能够和他仧认识并成为朋友。在到了最后真正比赛

的时候，我仧得到的支持、帮助和鼓劫是远远超乎想象的。这就是辩论精神的精髓。 
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----2014 年学员 深圳中学 裴同学 

 

不国内传统的课堂丌同，这里的课程更偏向学生的自主性，同学仧三三两两聚在一起讨

论问题是在宿舍里的日常光景。这样一个良好的环境，给予了疲惫的我无限的动力。短

短的两周，我仧收获了太多：从沉默寡言，变成了嬉笑欢颜；从毫无经验的英语苦手，

变成了滔滔丌绝的辩论能手；更是从素丌相识的陌生人，变成了打成一片的死党。相信

凡是在这哈佛校园经历过的人，都会将这无法比拟的珍贵回忆深藏于心。 

 

----2015 年学员 上海华东师范大学第二附属中学 陈同学 

 

项目内容 

海外课堂由培训+小组研讨+比赛+旅游的形式组成： 

每天上午，由明星级教练或顶级客座教授给学生进行课堂讲座； 

下午和晚上，由各小组讲师、哈佛大学辩论队队员等组成的助教团队带领同学进行小组

研讨、学术研究以及实战演练； 

营地最后几天，由一场大型辩论/演讲比赛结束整个辩论海外课堂的学习。 

参加海外课堂任何组别的中国学生，都将全程与来自美国、南美、日韩、中东等其他国家

与地区的学生进行混排，一起进行课程学习、小组讨论、实战比赛、食宿社交等活动，为

学生间文化交流、课后讨论、比赛准备等提供了极大的便利与优势。 
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公共演讲与辩论综合课堂公开演讲活动                    初中组课堂展示 

  

初中组课堂掠影                              高中组课堂掠影 

组别设置  

初中组 

 

组别 辩论进阶课堂 公共演讲与辩论综合课堂 

 

 

课程 

描述 

课程内容着重辩论知识传授、学

术能力探究、批判性思维锻炼、

英语写作口语提升，并提供丰富

的实战演练机会。 

课程侧重于培养学生学术研究能

力、提高公共演讲技巧、英语口

语写作能力，并教授辩论基础知

识，提供丰富的实战演练机会，

提高学生语言组织能力和表现



                                                     

8 

 

力、批判性思维等。 

与来自美国、日韩等各个国家的初中生共同学习、生活，接受常青

藤名校讲师、助教倾情指导。多元化的课程选择、丰富多彩的社交

活动，与世界各地的同龄人进行学术交流、感受文化碰撞，开阔眼

界。 

 

 

日期 

第一期： 

2016 年 7 月 9 日-7 月 23 日（纯课堂） 

2016 年 7 月 9 日-7 月 28 日（课堂+美东游） 

第二期： 

2016 年 7 月 23 日-8 月 6 日 （纯课堂） 

2016 年 7 月 23 日-8 月 11 日（课堂+美东游） 

上课及住宿地点 美国波士顿 波士顿学院（Boston College） 

年龄要求 6-8 年级 

 

 

入营资格 

全国中学生学术辩论与演讲联

赛参赛选手、参加过辩论相关课

程或有一定辩论相关经验学生。 

对公共演讲及辩论领域有兴趣、

有热情，欲提高自己公共演讲能

力及学术辩论技巧的学生。相关

经验不限。 

 

高中组 

 

组别 辩论高阶课堂 辩论进阶课堂 公共演讲与辩论综合课堂 

 

 

 

描述 

 

课程内容着重辩论知识传授、学术能力探

究、逻辑思维锻炼、英语写作口语提升，

并提供丰富的实战演练机会。 

课程内容着重于公共演讲能

力技巧培养、辩论基础知识

及技巧传授、英语写作口语

能力提升，并提供丰富的实

战演练机会。 

与辩论经验丰富的

美国学生一起学习

生活。课程强度较

与有一定辩论经验

的美国学生一起学

习生活。课程强度较

与对辩论演讲领域感兴趣、

相关经验较少的美国学生同

一起点、共同进步。课程灵
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大、难度较高。 大、难度适中。 活多样、难度适中。 

 

 

日期 

第一期： 

2016 年 6月 25 日-7 月 9日（纯课堂） 

2016 年 6月 25 日-7 月 14 日（课堂+美东游） 

第二期： 

2016 年 7月 9日-7 月 23 日 （纯课堂） 

2016 年 7月 9日-7 月 28 日（课堂+美东游） 

上课及住宿

地点 

美国波士顿 哈佛大学 （Harvard University） 

年龄要求 9-12 年级 

 

 

入营资格 

全国中学生学术辩

论联赛区域联赛 32

强及以上选手或优

秀辩手；全国总决

赛参赛选手，或其

他辩论类比赛同等

级别获奖学生。 

全国中学生学术辩

论联赛参赛选手、参

加过辩论相关课程

或有一定辩论相关

经验学生。 

对公共演讲及辩论领域有兴

趣、有热情，欲提高自己公

共演讲能力及学术辩论技巧

的学生。相关经验不限。 

 

申请资格 

年满12周岁，6-12年级，对辩论和公开演讲有兴趣，有意愿将此作为课外活动之一的同学。

具体组别资格参考“组别设置”。 

所有组别将根据学生个人意愿，同时将结合同学的辩论成绩和英语水平进行适当调整。

辩论成绩的判断依据有： 

1、 参加全国中学生学术辩论联赛所取得的成绩； 

2、 参加校内、校外学术辩论课程所取得的成绩； 
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3、 NSDA 中国办公室指定辩论教练面试； 

4、 本校英文老师推荐信。 

5、 参加其他类别辩论、演讲比赛成绩及相关经验 

6、 美国主办方出具申请表中的填写内容 

营地日程 

高中组 （均为当地时间） 

第一期： 

2016 年 6月 25 日-7 月 9日（纯课堂） 

2016 年 6月 25 日-7 月 14 日（课堂+美东游） 

第二期： 

2016 年 7月 9日-7 月 23 日 （纯课堂） 

2016 年 7月 9日-7 月 28 日（课堂+美东游） 

 

 

 

初中组（均为当地时间） 

第一期： 

2016 年 7 月 9 日-7 月 23 日（纯课堂） 

2016 年 7 月 9 日-7 月 28 日（课堂+美东游） 

第二期： 

2016 年 7 月 23 日-8 月 6 日 （纯课堂） 

2016 年 7 月 23 日-8 月 11 日（课堂+美东游） 

 

          课程学习+美东5日游 
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时间 行程安排 

DAY 1 抵达营地，介绍营地住宿情况 6.25./ 7.9/7.23. 

DAY 2 开营仦式；参观校园；发放校园 ID 卡；参观 Lab；主题讲座 6.26/7.10./7.24. 

DAY 3 课程，小组讨论 6.27/7.11./7.25. 

DAY 4 课程，与题讲座 I ，分配搭档  6.28/7.12./7.26. 

DAY 5 课程，辩论展示，小组学习   6.29/7.13./7.27. 

DAY 6 课程，与题讲座 II，小组学习  6.30/7.14./7.28. 

DAY 7 课程，小组学习 7.1./7.15./7.29. 

DAY 8 课程，实戓演练，小组学习 7.2./7.16./7.30. 

DAY 9 讲座：招生官见面会；波士顿地区名校游览 7.3./7.17./7.31. 

DAY 10  课程，与题讲座，小组学习 7.4./7.18./8.1. 

DAY 11 课程，与题讲座，小组学习 7.5./7.19./8.2. 

DAY 12  比赛首日：循环赛 7.6./7.20./ 8.3. 

DAY 13 淘汰赛、决赛，结业典礼（除比赛奖状之外，每人都将获得纪念证书） 

7.7./7.21./8.4. 

DAY 14  离营 前往耶鲁大学游览 7.8./7.22./8.5. 

DAY 15 纽约市区游：著名的第五大道，联合国总部，洛克菲勒中心，华尔街，被称为世

界十字街头的时代广场，世贸遗址等。 7.9./7.23./8.6. 

DAY 16 纽约市区游览，并前往物美价廉的名牌直销店Woodbury Premium outlet享受

购物乐趣 7.10./7.24./8.7. 

DAY 17 上午驱车前往普林斯顿，参观普林斯顿大学；下午前往美国独立诞生地费城参观
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自由钟，独立宫等名胜。之后前往美国首府华盛顿入住酒店。7.11./7.25./8.8. 

DAY 18 华盛顿市区旅游；观光包括：越南戓争纪念碑，国会大厦，白宫，林肯纪念堂，

杰佛逊纪念堂，自然历史博物馆及太空航天博物馆等。7.12./7.26./8.9. 

DAY 19 搭乘国际航班飞回中国。7.13./7.27./8.10. 

DAY 20 抵达中国，结束愉快的波士顿之旅！7.14./7.28./8.11. 

 

（注：具体日程以营地安排为准。旅游项目为可选项，同学可自行选是否参

加后期旅游。） 

项目流程 

 11 月-3 月 学生报名： 

 学生填写报名表格，准备护照； 

 准备项目申请材料（历届辩论演讲比赛成绩、教练推荐信等，主要用于录取以及组

别分配）；  

 材料审核或面试，发出录取通知 

 请于录取后 5个工作日内缴纳其余费用包括项目费及服务费用并签署项目协议 

 4 月 准备签证材料；预订机票 

 5 月-6 月 签证辅导、面签 

 6 月 准备行李、行前培训、第一期学生出发 

 7 月 全体赴美，完成项目获得证书、美东游览 

 8月 总结经验、感想，参加摄影、征文比赛等 
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项目费用 

高中组：                                             初中组： 

 

纯课堂：美金 7500 USD                                纯课堂：美金 7000USD 

 

课堂+美东游：美金 8000 USD                            课堂+美东游：美金 7500USD 

 

费用包括：                                             

1、 课程费； 

2、 国际往返机票； 

3、 保险费； 

4、 全程食宿，（除行程表中特别注明外)； 

5、 境外交通费； 

6、 旅游费用、小费等。 

 

费用不包括： 

1、 签证费； 

2、 额外行李托运费； 

3、 办理护照费； 

4、 公证费； 

5、 个人消费及其它一切在行程中未涉及的费用。 
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主办方&协办方 

哈佛辩论委员会（Harvard Debate Council） 

海外课堂高中组主办方。哈佛辩论委员会成立于 1892 年，是美国历史最悠久、成绩最突出

的大学校际辩论社团之一。长久以来，哈佛辩论委员会致力于提供卓越的辩论教育，为其俱

乐部成员提供哈佛大学最具智力挑战的课程，帮助辩论选手们在各种辩论比赛中取得优异成

绩。近年来，哈佛辩论委员会几乎赢得了所有全国性辩论邀请赛的桂冠。 

哈佛大学的学生视进入辩论队成为其中一员为最有意义的经验之一。他们在哈佛大学及辩论

实践中所锤炼的能力与技巧，帮助他们在法律、教育、商业等众多行业都取得了伟大的成就。 

 

全美演讲与辩论联盟（National Speech and Debate Association） 

海外课堂初中组主办方。全美辩论与演讲联盟是美国规模最大、历史最悠久的高中演讲和辩

论荣誉组织。自 1925 年成立以来，累计拥有超过 140 万学生会员，活动范围遍及全美 50

个州。NSDA 为会员学校和学生提供 NSDA 积分与排名服务。学生参加培训与比赛活动，按活

动的多寡与比赛成绩的高低，获得相应积分与排名。通过该积分与排名系统，参加辩论的学

校和学生可以相互比较辩论水平，激励竞争意识，而该系统作为学生的学术成就指标之一，

在美国各大学的招生过程中被广泛使用。 

 

英锐教育（Enreach） 

海外课堂中国地区组织方。英锐教育是狄邦教育管理集团（Dipont Education Management 

Group）的下属机构，以其丰富的国际教育经验和资质为更多的中国家庭提供更为丰富的教

育选择，为中国 3-18 岁的学生提供整体的国际教育规划，提供美国文理课程的教学、课外

实践辅导、国际课程和标准化考试准备及美国名校升学指导服务等。 

英锐教育与全美演讲与辩论联盟（NSDA）独家合作，设立其在中国的办公室（NSDA China），

将 NSDA 的辩论比赛与积分排名系统引入中国，帮助会员学校开展辩论课程教学、组建辩论

俱乐部以及开展地区性和全国性辩论联赛。中国会员学校的辩论课程教学、各项辩论活动与

赛事，将获得 NSDA 的认证；成绩优秀的辩论选手，有机会与美国的优秀队伍同场竞技。 


